PSMAHAME PECUJICIM

Bulletin spolecnosti Ledax o.p.s. pro neformalné pecujici

BEZ NEFORMALNICH PECUJICICH BY SE SYSTEM SOCIALNi PECE NEOBESEL

V Ceské republice Ziji
statisice lidi, ktefi cho-
di do préce, staraji se
o své rodiny a jesté
navic tzv. neformal-
né pecuji o své blizké
v situaci jejich dlouho-
dobého onemocnéni
¢i vazného urazu. Dle ©
statistik Ministerstva
prace a socialnich véci
pétina ¢eskych rodin fesi péci o nejstarsi
¢leny domacnosti (nejcastéji rodice), dalsi
jsou v disledku nahlé nemoci ¢i Urazu vy-
staveni nutnosti péce o dalSi osoby blizké,
50-60 tisic rodin v CR pecuje o dité s han-
dicapem.

Péci o své blizké vétSinou povazujeme za
automatickou, jedname dle naseho nejlep-
Siho védomi, intuitivné, Casto bez ¢asu na
pfipravu. Vedle toho je v poslednich letech
vyrazny trend péce a dozivani v domacim

prostredi, mnoho z nas
chce zlstat co nejdé-
le doma. | kdyZ je sit
pobytovych, terénnich
i ambulantnich soci-
alnich  sluzeb velmi
vyspéla, faktem je, ze
bez rodinné péce by se
| systém socidlni péce
v CR neobesel.

Ledax, jako jeden z nejvétSich poskytova-
tellG sociélnich sluzeb zejména pro senio-
ry v JihoCeském kraji, se snazi reagovat
na aktualni situaci v oblasti socialni péce.
Proto kromé zkvalitfiovani nabidky nasich
sluzeb a zvysovani standardu jejich kvali-
ty mame potrebu zahrnout do vyctu prave
i podporu neformalné pecujicich. Vnima-
me je totiz tak trochu jako nase kolegy,
partnery, ty, se kterymi mdzZeme spolupra-
covat a spolecné tak zajistit tu nejlepsi
péci o potrebné, Casto ty nejblizsi osoby.

UZV SESTE TRIDE VEDELA, ZE CHCE POMAHAT

Cely sviij profesni Zivot pracuje v pomahajicich profesich - zdravotnictvi a socialnich sluzbach. Nedovede si predstavit, Ze by délala néco
jiného. Katefina Soukupova, ktera pracuje jiz ¢tvrtym rokem na pozici Garanta kvality sluZzeb a metodika spolecnosti Ledax o.p.s., ma
jiz od utlého détstvi velké socialni citéni, a kdyz prisla na fadu volba povolani, bylo vSe jasné uz v 6. tridé! Chtéla byt détska sestra. Po
mnoha letech praxe v Praze a Brné vymeénila Zivot ve velkoméstech za vesnici v pohraniéni oblasti Ceské Kanady. Bydleni na vsi ji dalo
poznani Zivota tamnich lidi, jejich uvaZzovani i mysleni. Toto poznani v ni vyvolalo touhu po osvétové cinnosti a pomoci lidem kolem sebe
vidét a délat véci jinak, nez jsou jejich zvyklosti. Letosni rok bude nejen na Kaplicku pomahat neformalné pecujicim.

Pro¢ jste se rozhodli podporit
v ramci projektu pravé neformalné
pecujici?

Vzdy jsem byla v zivoté aktivni
a snazila jsem se v mé komunité
pomoct i nad rdmec mého zamést-
nani. Napfiklad jsem usporadala
bezplatny odbér krve na zjisténi
glykémie. Pfichozim jsem vysvét-
lovala a radila, jak se zdravé stravo-
vat a jak predchazet vzniku cukrov-
ky. Po dvé soboty jsem zjistovala
glykémii (hladina cukru v krvi), sta-
tisticky vSe vyhodnotila a mistnim
obc¢anim podala vyklad o diabetu
mellitu (cukrovce). Pri téchto setkanich
jsem se seznamovala a pozndavala zeny,
které pecovaly o své nejblizSi. Samy za
mnou chodily na radu ohledné oSetfova-
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ni, peGovani a také socialni pomoci. Proto
zapojeni se do projektu na podporu ne-
formalnich pecujicich byl jen dalsi etapou
mé pomahajici aktivity. Uvitala jsem tu
nabidku s nadSenim!

»

Na nasledujicich rfadcich vam predstavi-
me nase planované aktivity a kolegy, ktefi
na nasem novém projektu ,Poradny pro
neformalné pecujici“ budou spolupraco-
vat, a se kterymi se néktefi z vas budou do
budoucna potkavat.

Doufame, Ze se nam podafi motivovat vas
k tomu, abyste nam vy nebo néktery z va-
Sich pratel vénoval svij ¢as pri nabizenych
aktivitach. Vérime, Ze zejména v roli nefor-
malné pecuijicich, ale i kvdli tomu vSemu,
co se v poslednich dobach déje kolem
nas, neni ¢asu a sily nazbyt. Ale berme
to vSichni jako pfilezitost. Prilezitost to
v§echno zvladnout. S pomoci lidi kolem,
dostupnych sluzeb, novych zkusSenosti
a s ohledem na vlastni zdravi a psychic-
kou pohodu.

Tésime se na setkani s vami.
Eliska Hajkova
reditelka Ledax o.p.s.

Byla jste Vy sama nebo nékdo z Vasich
blizkych v pozici neformalné pecujiciho?

Ja sama jsem o své rodice neméla moz-
nost pecCovat. Bydleli v Karlovych Varech
a pécCi o né prevzaly mé dvé sestry. Ja
jsem nékolik let pracovala v domovech
pro seniory a vedla jsem k Setrné a laska-
vé péci své podfizené. Casto jsem s lidmi
z téchto domovl sedavala u jejich lGzka
a povidala si s nimi. Ale i s jejich dcerami
i syny a pomahala jim porozumét svétu
senior(.

Nékolik poslednich mésicti mimo jiné pi-
sobite na informacni a poradenské lince
pro seniory a jejich rodinné prislusniky,
setkavate se osobné s lidmi v ramci tzv.
Senior Pointu v Ceskych Budéjovicich.
S ¢im si pecujici nejcastéji nevi rady?

»  (pokracovani na strané 2)

Projekt ,Pomahame pecujicim” je podporen z Evropského sociélniho fondu
- Operacni program Zaméstnanost, registraéni ¢islo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015757
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UZV SESTE TRIDE VEDELA, ZE CHCE POMAHAT

Casto mi volajici sdéluje traumaticky
prfibéh své maminky, otce, babicky,
ktefi se vraceji z nemocnice doml
a oni nevédi, jak se o néj postarat,
neznaji rozdil mezi pecCovatelskou
sluzbou a zdravotni péci. Maji strach,
Ze pécCi nezvladnou, protoze to nikdy
nedélali. Snazim se je uklidnit a vét-
sinou se mi to dafi, protoze jim na-
bidnu pomoc prostrednictvim nasi
pecovatelské sluzby, ktera je tu pravé
pro to, aby ulehéila pegujicim. Casto
kombinujeme pecovatelskou sluzbu
se zdravotni péci, kdy do doméacnos-
ti pfijizdi nejen peCovatelka pomoct
s hygienouy, s Uklidem nebo nakupem,
ale i zdravotni sestra, ktera oSetfi
rany, odebere krev, zméfi tlak, aplikuje
injekce. PeCovatelka mize dokonce
zastoupit pecujici v rodiné na hodinu
i vice, aby si pecuji-
ci mohl vyfidit véci
na Uradech, u lékare
nebo dojit ke kadef-
nici. Néktefi pecujici
maji informace a tak
presné vi, co chtéji.
Polohovatelné 1Gzko,

,Dulezita je péce
i 0 sebe, nebot
pecovat vyCerpava
psychicky i fyzicky“

toho hodné, co bych rada pecujicim
predala. Treba i péci o sebe, nebot pe-
Covat vycerpdva psychicky i fyzicky.

Co Vas ve Vasi praci inspiruje?

Inspiraci nachazim u lidi, kterym po-
maham. Kdyz citim z jejich hlasu v te-
lefonu zklidnéni a radost z nalezeni
pomoci a vyreSeni problému. Kdyz mi
zavolaji zpét a podékuji. Mam radost
z radosti druhych, kterym jsem uka-
zala cestu kudy jit. V tom nachdzim
smysl| mé prace.

Mate zkuSenosti nejen ze socialni
prace, ale i ze zdravotnictvi. Co se
budete snazit z VaSich zkuSenosti
predat lidem, ktefi se do projektu pro
neformalné pecujici zapoji?

Intenzivné se zaji-
mam o zdravy zivotni
styl, o zdravé stravo-
vani a jako zdravotnik
vim, Ze strava, kterou
pfijimame, ze 70 %
ovliviiuje nas meta-
bolismus a funkce

antidekubitni matraci,

obédy nebo jen tydenni uklid. Ale téch
je minimum. VétSinou jsou zoufali
z noveé vzniklé situace, kterou neumi
fesit.

Jaké aktivity budete pro neformalné
pecujici v ramci projektu nabizet?

Chtéla bych nabidnout pecujicim, ale
i ostatnim, informace o moznostech,
které prichazeji v Uvahu v rliznych
situacich, jako jsou rdzné socidlni
podpory, napfiklad pfispévek na péci,
prispévek na mobilitu nebo na zdra-
votnickou pomticku. Rada bych pora-
dila jaké hygienické nebo inkontinenc-
ni prostfedky pouzivat, kde je koupit
nebo zda o né poZadat Iékare. Chtéla
bych poradit, ale také ukazat, jak ma-
nipulovat s nemocnym na lGzku, jak
se k ukonu postavit a neubliZit si. Je
’ ‘
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naseho téla. To zna-
mena, ze kdyz budeme jist zdravé,
bude i nase télo zdravé. Rada bych
predala pecujicim informace i prak-
tické rady ve stravovani nejen pfi péci
0 své blizké, ale i pfi péc¢i o sebe.
A na co se Vy osobné v projektu té-
Site?
TésSim se na lidi. TéSim se, Ze jim
budu moct predat informace, které
jim pomohou v jejich narocné praci
doma. Zazila jsem mnoho senior
v riznych pobytovych zafizenich, cha-
pu, Ze ne vzdy mohou déti o své ro-
diCe pecCovat. A pravé proto smekam
pred vSemi rodinnymi pecujicimi, je-
jich obétavosti, lidskosti a pokorou.
Pravé za to vse, co délaji, si jich velice
vazim a tésim se na setkani s nimi.

(pokracovani ze strany 1)

Mgr. Katefina Soukupova

Vzdélani

« Stredni zdravotnicka Skola Karlovy Vary - obor
Détska sestra
Institut pro dalsi vzdélavani pracovniki
ve zdravotnictvi v Brné - obor OSetfovatelska
péce o dospélé
Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity
v C. Budéjovicich - obor Program celoZivotniho
vzdélavani DPS - ucitelé (pedagog. minimum)
Pedagogicka fakulta UJEP Usti nad Labem
- bakalarské studium, program Ekonomika
a fizeni zdravotnictvi, obor OSetrovatelsky
management
VS Zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbéty
v Bratislavé - magisterské studium, detaSované
pracovisté v Pribrami, obor OSetfovatelstvi

Praxe
Ledax o.p.s. - garant kvality, metodik
Alzheimer Home, Praha Kunratice - vrchni
sestra
Domov pro seniory Chodov - vedouci zdravotni
péce (vrchni sestra)
Stredni zdravotnicka skola Jindfichlv Hradec
a Ruska 91, Praha 10 - ucitel odbornych
predmeétd
MAVO, APSS - lektorka - prednaskova cinnost
v oblasti zdravotnictvi, socidlnich sluzeb,
oSetrovatelstvi, psychologie, personalniho
managementu
Bobelovka (Domov pro mentélné postizené déti
amladez) - feditelka
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Praha - détska sestra na oddéleni JIP plastické
chirurgie
Vézeriska sluzba CR, Ostrov, Praha - zdravotni
sestra |écebny TRN

Méstsky Ustav narodniho zdravi Brno - détska
sestra v jeslich, v kojeneckém Ustavu
Fakultni nemocnice Motol - détska sestra

na détské chirurgii

Vlastni projekty a realizace

Cukrovka v Nové Bystfici - bezplatny odbér krve
na zjisténi hladiny cukru v krvi

Pfednéska - Diabetes mellitus

Cukrovka v Ri¢anech - bezplatny odbér krve
na zjisténi hladiny cukru v krvi

Moderator svépomocnych skupin diabetikd
s edukacnim programem
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PLAN PORADENSKYCH AKTIVIT PRO ROK 2021

PORADENSTVI

Po cely rok 2021 bude probihat telefonické a e-mailové
poradenstvi pro pecujici. Pokud potfebujete poradit, zavolejte
nam na bezplatnou informacni linku 800 227 022 ve vsedni
dny od 7.30 do 15.30 hodin. Nebo nam napiste na e-mail
pomahamepecujicim@ledax.cz.

0d kvétna 2021 se za nami miZete zastavit v Poradné pro
pecujici vzdy prvni pondéli v mésici od 9 do 13 hodin. Poradna
pro pecujici se bude nachazet v prostorach Méstského uradu
Kaplice v 1. patfe na adrese Linecka 391. Dejte nam vSak
dopredu védét, ze dorazite, abychom s vami pocitali.

Nase poradkyné pro vas bude v tomto roce pfitomna v téchto
terminech:

+ 3. kvétna 2021
« 7. Cervna 2021

+ 12. Cervence 2021
(z divodu stétniho svétku
vyjimecné druhé pondéli v mésici)
+ 2.srpna 2021
V ¢Cervnu (7. Cervna) bude v Poradné pro pecujici pfitomen
také odborny poradce/pravnik a v zafi (6. zafi) zdravotni sestra
s letitou praxi. Prijdte se poradit s tim, co vas trapi nebo v ¢em
si nejste jisti.

+ 6. zari 2021
* 4. fijna 2021
+ 1. listopadu 2021
* 6. prosince 2021

SEMINARE PRO PECUJICI

Planujeme pro vas 5 seminar(, které budou probihat v Méstské
knihovné v Kaplici. Mame pro vas pfipravena zajimava
témata i praktické rady a ukazky. Realizace vesSkerych
aktivit bude pFizplsobena aktudlni epidemiologické situaci,
aktualni informace naleznete na nasich webovych strankach
www.ledaxsenior.cz.

28. kvétna 2021 od 9 do 14 hodin probéhne prvni seminar,
predstavime vam nasi poradkyni, probereme téma dusevni
hygieny, praktické informace tykajici se pfispévku na péci
a dalSich moznosti, pfivezeme vam ukazat zdravotnické
a kompenzacni pomUcky.

24. zari 2021 probéhne druhy seminar, témata seminare jesté
upfesnime.

INFORMACNI A VZDELAVACi MATERIALY
A ODBORNA LITERATURA

Mame pro vas pfipravenou databaziinformacnich a vzdélavacich
material( na téma ,neformalni pecovani*, spolecné zjistime, co
potfebujete a co by vam mohlo pomoci.

Nabidneme vam uzite¢né informace a prakticka videa, ktera
vam pomohou s péci o vaseho blizkého.

\§ J

ANKETA: V CEM VIDITE PRINOS NOVEHO PROJEKTU S NAZVEM ,PORADNA PRO NEFORMALNE PECUJICI“?

Mgr. Pavlina Blahova

Vedouci odboru socialnich véci
a péce v Kaplici

Poradna pro pecujici je urc¢ité velmi smy-
sluplnym projektem, jehoz vznik v Kaplici
velmi vitam. Pribyva osob zavislych na
péci jiné osoby a v souvislosti s tim také
pecujicich, ktefi péci o své blizké zajis-
tuji. Situace pecujicich je velmi naro¢na
a zaslouzi si vSestrannou podporu — psy-
chickou, socidlni, pravni atd. Navstéva
poradny jim m(ze pomoci zorientovat se
v Casto nové zivotni situaci, poskytnout
potfebné rady a kontakty. Vyznamnou
pomoci mize byt i planovany vznik své-
pomocné skupiny, kde mohou pecujici
vzajemné sdilet své zkuSenosti, starosti
i radosti a mohou si byt vzajemnou opo-
rou.

Mgr. Katerina Sklarova

Vedouci strediska Pecovatelské
sluzby Ledax Trhové Sviny

Role neformalniho pecujiciho je nérocna
a kazda aktivita, ktera by pecujicim pomoh-
la v jejich nelehké zivotni situaci, ma smysl.
Proto vitdm vznik poradny, kde neformalné
pecujici budou mit moznost ziskat uzitecné
kontakty a praktické rady. Myslim si, Ze jsou
skvélé i chystané kurzy rozSitujici znalosti
a dovednosti v oblasti oSetfovatelskych
tkonu i poskytujici informace, jak se udrzet
v dobré psychickeé a fyzické kondici a umét
relaxovat. Kdyby se ¢asem podarilo vytvorit
tzv. svépomocnou skupinu, kde by méli lidé
moznost vymeénit si své zkuSenosti a po-
znatky, kde by nasli bezpe¢né misto pro
sdileni svych obav, moZnost zmirnit pocit
izolace, rozsifit sit znamych a ziskat pomoc
pfi vyrovnavani se se zarmutkem, byl by to
podle mého nazoru ten nejlepsi vysledek
chystaného projektu.

»

Zdenék Riha
Projektovy manazer MAS Pomalsi o.p.s.

Projekt Pomahame pecujicim je pro tze-
mi MAS Pomalsi velmi dllezity a pfinos-
ny. Potfeba takové sluzby byla opakova-
né zjisténa pfi mistnim planovani sluzeb
pro socialni oblast a je definovana pfimo
ve strategické casti dokumentu. Pocet
neformalnich pecujicich se neustale
zvysuje a jejich potfeby, aby mohli dobre
vykonavat naro¢nou praci, nejsou syste-
maticky reseny. Od projektu o¢ekavame
predevsim, Ze prispéje ke zlepSeni kvality
jejich Zivota a zivota osoby, o kterou pe-
Cuji.




JAK SE DO PROJEKTU ZAPOJIT?

Zaujal vas nas projekt? Pak nas nevahejte zkontaktovat ¢i po predchozi domluvé primo navstivit. Jsme tu pro vas!

KONTAKTY

+ bezplatnd informacni linka 800 227 022 kazdy pracovni
den od 7.30 do 15.30 hodin

+ e-mail: pomahamepecujicim@ledax.cz
+ Kazdé prvni pondéli v mésici nas také najdete
v Poradné pro pecujici v budové Méstského tradu

Kaplice v 1. patfe vpravo. Adresa: Linecka 391, Kaplice
(pozn. doporucujeme si predem domluvit schlizku)

Kontakty na poradkyni:

+ Mgr. Katefina Soukupova, poradkyné

- tel.: 702 008 287

+ e-mail: pomahamepecujicim@ledax.cz

Seminare pro pecujici budou probihat v prostorach Méstské
knihovny v Kaplici na adrese Linecka 305.

Informace o projektu a jeho aktivitach naleznete na www.ledaxsenior.cz v sekci AKTIVITY.

Sluzby jsou dostupné pro obéany s trvalym bydli§tém v téchto méstech a obcich: Kaplice, Besednice, Sobénov, Bujanov, RoZmital na Sumavé, Omlenice, StfiteZ,
Netrebice, VéZovatd Plané, Pridoli, Zvikov, Zubcice, Mirkovice, Velesin, Dolni Tfebonin, Rimov, Mokry Lom, Komafrice, Stfizov, Doudleby, Plav, Nova Ves, Nedabyle, Vidov,

Herfman, Doubravice, Roudné. Pokud nebydlite v téchto obcich, uréité se ndm ozvéte, radi Vdm poradime a najdeme resen.

TIPY NA CTENi PRED 0SOBNIM SETKANIM

RADKIN
HONZAK

JAK ZIT
A VYHNOUT SE
SYNDROMU
VYHORENI

/_\“/
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Radkin Honzak:
Jak zit a vyhnout
se syndromu vyhoreni

Syndrom vyhofreni je stav na-
prostého fyzického a dusevni-
ho vycerpani s moznymi vaz-
nymi zdravotnimi dusledky.
Tuto knihu napsal znamy psy-
chiatr MUDr. Radkin Honzak
pro lidi, ktefi jsou pod silnym
tlakem stresord a mohli by se
kandidaty vyhoreni pomérné
snadno stat. ,Pokud jste se
ocitli v situaci, Ze plameny va-
Seho nadseni hodlaji uz stravit
vds, je nezbytna néjakd zmé-
na. A jediné, co miZete zmé-
nit, jste vy samotni. To je blbé!
A tézké! Ale je to jediné skutec-
né ucinné reseni a stoji za to
- v kaZzdém véku!"fika autor.

Nemocné
rozhovory

Ladislav Kabelka:
Nemocné rozhovory

Komunikace je nastrojem
vztahu a my jsme nastrojem
vztahu - to je motto, které
jiz fadu let provazi oblibené
kurzy, jez autor porada pro
své kolegy — lékare, ale i dalsi
zdravotniky. Vytvari platformu
pro interaktivni scénky, jimiz
autor lékare provazi. Ne vzdy
jeto cesta snadna — kniha ote-
vira i Pandofiny skfifiky emoci,
strachu a Uzkosti. Monografie
se vénuje dobré klinické praxi
ve vzajemné komunikaci mezi
Iékarem, resp. zdravotnikem,
pacientem a jeho blizkymi.
Zaméfuje se na rizna speci-
ficka prostredi, kde se Iékar
s paliativni péci setka

Evropska unie
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ROWAN COLEMAN

Rowan Coleman:
Kniha vzpominek

Jméno prvorozeného ditéte.
Tvar vaseho muze. Vas vek
a adresa.. Co kdyz se vam
tohle vSechno zacne ztracet
z paméti? Claire ma fungujici
manzelstvi, dvé dcery, vSetec-
nou matku... a Alzheimera.
Claire se zoufale snazi zacho-
vat alespon to, o co ji jesté
nemoc nepfipravila, a tak si
na radu terapeuta pofidi Kni-
hu vzpominek. Roman Kniha
vzpominek je neobycejné sil-
ny pribéh, smutny i povzbudi-
vy zaroven. A Claire je literarni
hrdinka, kterda se kazdému
Ctenafi natrvalo vryje do pa-
méti. | kdyZ ona sama pamét
uz témér ztratila.

Jutta Kénig
Claudia Zemlin
<

Jutta Konig, Claudia Zemlin:
100 chyb pri péci o lidi

s demenci

Je dulezité, aby se pecujici
o osoby s demenci starali
tak, ze se pak budou citit dob-
fe. To se vSak podafi pouze
tehdy, budou-li pecujici stale
znovu zkoumat a zlepSovat
svlj postoj, oSetfovatelské
kompetence i odborné know-
-how. Praveé to je cilem tohoto
prehledného, srozumitelného
a vystizného radce. Ctenéri se
dozvédi, jakych chyb by se pfi
péci mohli dopoustét. Cilem
vSak je zprostredkovat jim
mnoho praktickych rad a tipQ
v oblasti vlastniho postoje,
usporadani prostredi, komu-
nikace, Ci péce o télo a vyzivy.

Projekt ,Poméahame pecujicim” je podporen z Evropského
socidlniho fondu - Operaéni program Zaméstnanost,
registracni Cislo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015757
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