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Pomahame tam, kde je potieba

Kazdy z nds muze nékdy
potfebovat pomoc druhych
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Co déelame?

Zajistujeme navzajem provazane sluzby a programy, které usnadniuiji zivot
détem i dospélym se zdravotnim postizenim, seniorim, rodinam s détmi
i lidem, ktefi se dostali do obtizné zivotni situace.

o ”~
Kde pusobime?
V Ceském Krumlové a okoli, na Kaplicku a ¢asteéné Trhosvinensku.
Od roku 2000.

Jaké sluzby poskytujeme?

e Osobni asistenci pro lidi se zdravotnim postizenim a seniory.

e Bezplatnou socialné-pravni poradnu pro lidi v tizivé Zivotni situaci.

¢ Dobrovolnické centrum v domovech pro seniory, détském domove, ...

e Komplex sluzeb pro rodiny a déti — Rodinné centrum Krumlik,
poradenstvi psychologické, rodinné vE&. terapie, pravni, mediace, ...

e Spoluprovozujeme chranénou dilnu pro lidi se zdravotnim postizenim,
zajiStujeme preventivni programy pro déti a mladez, spravujeme
Poradenskeé informacni centrum pro seniory.

Zakladni kontakty ICOS

& 5. kvétna 251, 381 01 Cesky Krumlov (nase hlavni sidlo)
J 380712 202 & icos.krumlov.cz
= icos@krumlov.cz IC: 70815089

Statutarni zastupce: Tomas Zunt,
reditel

B 728 151 008

= zunt@latran.cz

Mgr. Ingrid Jilkova,
vykonna feditelka socidlnich sluzeb

H 774137676
= jilkova@latran.cz

Osobni asistence

=)
e

Priklady postizeni nasich klientl: détsky au-
tismus, Aspergertlv, Downtyv syndrom, men-
talni postizeni riizného stupné, Alzheimero-
va, Parkinsonova nemoc, mozkova obrna,
rozstrousena sklerdza, rlizné stupné imo-
bilty, stavy po cévni mozkoveé pfihodeé, ...

Kontakt

Mgr. Petra Dvorakova,
vedouci Osobni asistence

B 773 587 758
= dvorakova@latran.cz

(//’ Osobni
asistence

Urbinska 187,
Cesky Krumlov
(kanceldr os. asistence)

asistence.krumlov.cz

Usnadnujeme zZivot détem s postizenim
i seniortiim, kteri se neobejdou bez pomoci

Osobni asistence je registrovana socialni sluzba, kte-
rou zajistujeme od roku 2008 v regionech Ceskokrum-
lovska a Kaplicka.

Kazdy rok pomahame cca 40ti klientim ve véku od
1 roku, nejstarsi klientce je pak 99 let.

e Neé&ktefi vyuzivaji asistenci kazdy den nékolik hodin, jini tfeba

jen jeden den v tydnu.

Roc¢né zajisti klientim tym kvalifikovanych asistentl/asistentek kolem
10 tisic hodin péce.
Pomahame ve Skolach, skolkach, v domacnosti, zaméstnani,... dle
potfeb klienta.




l"' Dobrovolnické
v centrum S 5. kvétna 251,

Cesky Krumlov

dobrovolnictvi.krumlov.cz

Zajistujeme potrebnou dobrovolnickou
pomoc senioriim, détem s urcitymi
problemy i rodinam s détmi

Dobrovolnické centrum ma od roku 2009 akredita-
ci MV CR k zajistovani a rozvijeni dobrovolnickych
programu, které doplriuji sit' socidlnich sluzeb v regio-
nu Ceskokrumlovska a Kaplicka.

e Kazdy rok s nami pravidelné pomaha na pét desitek proskolenych
dobrovolnikl a dalsi fada dobrovolnikl pak jednorazove.

e Jen za poslednich 5 let vénovali ve svém volném ¢ase dobrovolnici
druhym témér 8 tisic hodin.

e My zajisStujeme koordinaci a rozvoj programt, vybér dobrovolniki,
jejich proSkoleni a podporu pfi ¢innosti, odborné supervize, hradime
dobrovolnikim nezbytné naklady vé. pojisténi odpovédnosti,...

Kde nasi dobrovolnici pomahaiji:

+  vdomovech pro seniory v Kaplici a Homi Plané, v Nemocnici Cesky Krumlov,

» v programu ,Kamarad" pro détske klienty stfediska vychovneé péce,

» vdétském domove, rodinném centru, centru pro pomoc détem a mladezi,. ..

» v Poradenském informa¢nim centrum pro seniory: zde zajiStuji dob-
rovolnici pro seniory kazdy mésic jazykove, pocitacové kurzy, pred-
nasky, besedy, exkurze, prochazky s vykladem, ale i cviceni, vysta-
vy a fadu dalSich aktivit.

Mgr. Petra Ticha,
koordindtorka dobrovolnikti

B 774719 767
= dobrovolnictvi@krumlov.cz

Bc. Magdaléna Zronkova,
vedouci centra pro seniory

B 605 215 882

= zronkova®@latran.cz

(l'} Podpo_ra
a1 rodin

podporarodin.krumlov.cz

& Urbinska 184,
Cesky Krumlov

Pomahame rodinam zdstat spolu

Zajistujeme komplex odbornych sluzeb, které podporuji

efektivni feSeni narocénych &i problémovych Zivotnich si-
tuaci tak, aby mohla rodina plnit své zakladni funkce a
nebyl ohrozen vyvoj déti.

Jaké sluzby nabizime?
¢ poradenstvi rodinné vE. terapie,
e poradenstvi psychologicke, pravni,
o prace pfimo v rodinach,
¢ asistované kontakty a pfedavani,
¢ mediaci — tj. feSeni konfliktnich situaci za pomoci nestranného odbornika.

Rodiny se mohou na sluzbu obracet samy ¢i na doporuceni jiné organizace.
Sluzby vyuzivaji i rodiny na doporuceni oddéleni socialné pravni ochrany déti.
Sluzba funguje od roku 2013 pro region Ceskokrumlovska a Kaplicka.

Roéné poskytneme nase sluzby
cca 120 rodinam.

Cast sluzby funguje jako registrovand socidini
sluzba, ¢dst na zdkladé povéreni k vykonu
socidlné pravni ochrany déti.

Mgr. Katefina Homolkova,
vedouci sluzby

B 734 440 422
= homolkova@latran.cz



i%di””é Cenlt')ukm Bezplatna poradna

ramii mezi paragrafy
& b. kvétna 251,

krumlik.krumlov.cz Cesky Krumlov poradna.krumlov.cz

Pomahame lidem zorientovat se v siti paragrafi

Poradnu mezi paragrafy, dfive pod nazvem Bezplatna pravni poradna, jsme
zalozili v roce 2006. Za tu dobu jsme sluzby poskytly vice nez 8 tisicovkam
klientd.

Pomahame lidem v obtizné zivotni ¢i socialni situaci tak, aby mohli svou
situaci fesit sami za podpory odborného poradce.
Odborné socialni a zakladni pravni poradenstvi poskytujeme zejména v
téchto oblastech:

* Problémy s dluhy, pracovni pravo, bydleni, problémy v rodiné,

spotiebitelské pravo, socialni systém,...

Poradna ma 6 poboc&ek ve tfech regionech jiznich Cech:

+ Cesky Krumlov, Kaplice, Vyssi Brod, Vétni, Trhové Sviny, Nové Hrady

Poradna je registrovanou socidlni sluzbou
a ze zakona jsou jeji sluzby zdarma. Zdro-
veri ma poradna i akreditaci Ministerstva
spravedinosti CR k poddvdni oddluZeni

dle insolvenéniho zdkona.

Bc. Tereza Valachova,
vedouci poradny

B 774 110 124
= valachova@Ilatran.cz




ICOS

Kdo nas také podporuje?

SP

b1 e
CESKY KRUMLOV Jihocesky kraj

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Vy rovtadigets,
% pma’l-%me

Sdruzeni mést a obci ROzZze, mésto Trhové Sviny, Nové Hrady, Vyssi
Brod, Vétini, MUDr. Hana Klosse, MUDr. Pavel Valtr, MUDr. Jifi Klosse,...

...a cela fada dalSich.

VSsem moc dékujeme

ICOS je drzitelem ocenéni Neziskovka roku 2016 - 2. misto v katego-
rii  stfedni neziskovka. Prestizni ceny pro profesiondliné vedené nezisko-
vé organizace udéluje Nadace rozvoje obcanské spolec¢nosti (NROS) spo-

leéné s partnery ocenéni. Témi jsou Skupina CEZ, Ceskd spofitelna, Ceskd
televize &i mezindrodni poradenskd a auditorskd spoleénost KPMG Ceskd republika.




